E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar

ELTE PPK Sporttabor, 2019. augusztus 26-30.

Csaszar-Komjadi Sportuszoda (1023 Budapest, Arpad fejedelem utja 8.)

Program:

7:30-8:00 Gyllekez6 a Csaszar-Komjadi Sportuszoda el6csarnokaban, reggeli
8:15-8:45 Reggeli ébresztd torna és fogdjatékok

9:00-10:00 Uszasoktatds (tudasszintnek megfelel6 csoportbontasban)

10:00 Tizérai

10:15-11:00  Vizi jatékok vagy Labdajatékok az uszoddhoz kozeli jatszétéren
11:30 Ebéd a Nagyi Kif6zdéjében (ll.Frankel Led u 36.)

12:30-13:30  Csendes pihend, tarsas és kartyajatékok

14:00-15:30  Uszasoktatas, jaték

16:00 Oltdzés, uzsonna

16:30-17:00  Hazamenetel

Hétf6i napon minden gyermek Uszastudasat felmérjik, ennek megfelel6en varhatéan 3 csoportba
osztjuk 6ket:
1. Kisvizes (tanmedence)

2. Mélyviz kezd6 (25 méteres medence)
3. Mélyviz haladé (25 méteres medence)

Mindkét medence egy légtérben helyezkedik el, mely f6l6tt egy satortetd védettséget ad a leégéstdl
és napszurastol. Ennek ellenére fokozott figyelmet forditunk a gyermekek naptejjel valé bekenésére
és a folyadékfogyasztdsra.

Id6jaras fliggvényében, a szerda délutani programot a Gellért-hegyi csuszdaparkba tervezziik, melyrél
személyesen is tajékoztatjuk el6zetesen a szll6ket. Ehhez 2 db BKV jegyre van szikség (41/19-es
villamossal kozlekediink).



